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Bezpieczne wakacje

Lato i wakacje to czas odpoczynku i beztroski. Jednak niezaleznie od okolicznosci, przede
wszystkim warto zadbad o swoje bezpieczenstwo. Na wiele pytan, dotyczacych tego
zagadnienia postaramy sie odpowiedzie¢ w naszym cyklu "Bezpieczne wakacje".

Od przysztego tygodnia na stronie internetowej i Facebooku rozpoczynie sie akcja informacyjna, podczas
ktorej zaproszeni eksperci opowiedzg m.in. o tym jak:

e udzieli¢ pierwszej pomocy i jak robi¢ to w czasie epidemii koronawirusa,
e zachowac sie w gérach, gdy nadejdzie burzy,
* bezpiecznie korzystac z kapieli w morzach i jeziorach.

Zachecamy do Sledzenia naszych medidéw. Bezpieczenstwo podczas letniego wypoczynku to niezwykle
wazny temat.
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