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Dzien Otytosci

1 marca obchodzimy Dzien Otytosci. Nadmierna masa ciata stanowi w Polsce jeden z
najpowazniejszych problemoéw zdrowotnych zwiazanych ze stylem zycia.

Otytos¢ jest chorobg przewlekta, ktéra charakteryzuje sie zbyt duzym udziatem tkanki ttuszczowej w
organizmie. Taki stan prowadzi do zaburzenia czynnosci organizmu oraz probleméw psychologicznych i
spotecznych. Konsekwencjg tego jest zwiekszenie ryzyka zachorowalnosci i skrécenie oczekiwanej dtugosci
Zycia.

Najprostszym narzedziem do rozpoznania otytosci jest wyliczenie wskaznika oceny masy ciata BMI (ang.
Body Mass Index) na podstawie aktualnej masy ciata i wysokosci ciata.
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Zachecamy mieszkancéw Czeladzi do zapoznania sie ze strong internetowg Narodowego Funduszu Zdrowia
- Diety NFZ.

Na stronie znajdziemy kalkulator BMI, program do zaplanowania diety zgodnej z zapotrzebowaniem
kalorycznym, wiekiem oraz stylem zycia, a ponadto mozna skorzystac z bezptatnych e-bookdéw dotyczacych
zdrowego zywienia, przeciwdziataniu otytosci oraz budowaniu zdrowych nawykoéw.

Serwis internetowy jest catkowicie bezptatny, a link znajduje sie ponizej: https://diety.nfz.gov.pl/

Zrédto: Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej
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