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X Jubileuszowy Ogélnopolski Marsz Seniora

Serdecznie zapraszamy wszystkich czeladzkich senioréw na X Jubileuszowy Ogdlnopolski Marsz
Seniora technik nordic-walking.

Marsz organizowany jest przez Senator RP Beate Matecka-Libere wraz ze Stowarzyszeniem Forum dla
Aktywnych.

Wydarzenie odbedzie sie w najblizsza sobote, 25 wrzesnia, o godzinie 14:00 w Centrum Sportéw Letnich i
Wodnych w Parku Zielona w Dabrowie Gornicze;.

Podczas imprezy bedzie mozna skorzystac¢ z Mobilnej Poradni Kardiologicznej i wykona¢ bezptatne badania
oraz konsultacje kardiologiczne.

Aby wzig¢ udziat w marszu lub skorzystac z bezptatnych badan i konsultacji kardiologicznych nie trzeba sie
zapisywac. Wystarczy przyjsc.
Zachecamy do udziatu!

Wiecej szczegdtowych informacji znajdziecie Pahstwo na plakacie.
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HARMQNQGRAM:

14.00 - REJESTRACJA UCZESTNIKOW

14.40 - POWITANIE ZAPROSZONYCH GOSCI, ROZGRZEWKA

15.00 - START

16.00 - META, POCZESTUNEK, WRECZENIE DYPLOMOW
ORAZ LOSOWANIE NAGROD

17.00 - GRILL | ZABAWA TANECZNA Z DJ-EM

20.00 - ZAKONCZENIE
* 150 PIERWSZYCH UCZESTNIKOW OTRZYMA W PREZENCIE KIJE DO NORDIC WALKING

W RAMACH JUBILEUSZOWYCH OBCHODOW ZAPRASZAM
DO MOBILNEJ PORADNI KARDIOLOGICZNEJ NA
BEZPLATNE BADANIA | KONSULTACJE KARDIOLOGICZNE

25 WRZESNIA — 10,00 - 16,00 — PARK ZIELQ
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