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Zapraszamy na zajecia Fit Senior
24 lutego 2023

kategoria:
Aktualnosci

Zajecie Fit Senior

Przypominamy, ze 17 lutego wznowiono prowadzenie zajec ruchowych pt. ,Fit Senior”.

Treningi ,Fit Senior” poprawiaja samopoczucie, redukujg stres, wzmacniajg serce i poprawiajg jego
wydajnos¢, zwiekszajg site i wydolnos¢ organizmu. Ponadto podnosza ogdélng sprawnos¢ organizmu.

Zajecia prowadzi wykwalifikowany trener Bartosz Brela - zatozyciel klubu fitness ,Bartez Dance Fitness” - w
kazdy pigtek o godzinie 10.30 na sali baletowej MOSIR przy ulicy Sportowej 2 w Czeladzi.

Przypominamy, ze na zajecia prowadzone sg zapisy telefoniczne w kazdy poniedziatek od godziny 8.00 pod
nr: 32 763 79 76. Serdecznie zapraszamy!
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