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Pierwsze zajęcia Fit Senior za nami
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Fit Senior

Nasi seniorzy i seniorki już dzisiaj rozpoczęli przygodę z kolejną edycją ćwiczeń!
Zajęcia odbywały się dzisiaj w dwóch grupach na sali baletowej w Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji w
Czeladzi.
Dziękujemy Panu Bartkowi Breli za ten wspólny czas!

Kolejne spotkanie już 11 marca w dwóch grupach:

grupa I o godzinie 8:00

grupa II o godzinie 9:30

Przypominamy, że na zajęcia obowiązują telefoniczne zapisy w każdy poniedziałek pod numerem telefonu:
32 763 79 76.
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