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_ZUHBA DLA SENIORA!

Zumba dla Seniora

W srode, 21 pazdziernika, w sali baletowej w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Czeladzi
odbyly sie pierwsze zajecia pn. ,Zumba dla Seniora!”. Czeladzkie seniorki poznaty pierwsze
uktady taneczne i uczyly sie krokow przy latynoskiej muzyce.

»Zumba dla Seniora!” to zajecia, ktére stanowig taneczno-ruchowe uktady dostosowane do potrzeb dane;
grupy. Celem zajec jest poprawa jakosci zycia uczestnikdw oraz poprawa zdrowia psychicznego i
fizycznego.

Serdecznie zapraszamy na kolejne zajecia juz za tydzien, 26 pazdziernika br. o godzinie 12:00, na ktére
prosimy wzig¢ recznik, wode, wygodny strdj, sportowe obuwie i pozytywne nastawienie.

Przypominamy, ze na zajecia obowigzujg zapisy pod numerem telefonu: 32 763 79 76.
Udziat w ,Zumbie dla Seniora!” jest catkowicie bezptatny.

Zrédto: Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej
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