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Zajecia dla Senioréw

Wszystkim Seniorom przypominamy o zajeciach i warsztatach, ktére odbeda sie juz w tym tygodniu:

o 1 grudnia o godzinie 12:00 zapraszamy na cotygodniowe warsztaty "Sita Oddechu" prowadzone przez
Stawomira Gatkowskiego w CUSIAL Saturn przy ul. A. Biedermanna 2 w Czeladzi,

o 1 grudnia o godzinie 16:00 w Kamienicy Konarzewskich odbedzie sie spotkanie z dietetykiem - Alicja
Skubis.
Wyktad "Wzmacnianie odpornosci organizmu pod lupg dietetyka", w programie miedzy innymi:
= talerz zdrowego zywienia
= nie kupuj kota w worku, czyli nauka czytania etykiet
= dietetyczne sposoby na wzmocnienie odpornosci,
» analiza sktadu ciata,

Na spotkanie zapraszamy wszystkich mieszkancow!

o 2 grudnia zapraszamy na warsztaty rekodzieta, w trakcie ktérych uczestnicy wykonaja ekologiczne
stroiki Swigteczne! Start g. 12:00 - CUSIAL Saturn przy ul. A. Biedermanna 2 w Czeladzi!

o 3 grudnia odbeda na zajecia Fit Senior prowadzone przez Bartosza Brele! Mamy jeszcze wolne
miejsca w grupie na godzine 10:00! Cwiczenia odbywajg sie w CUSIAL Saturn przy ul. A. Biedermanna
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2 w Czeladzi!

Na wszystkie powyzsze zajecia i warsztaty OBOWIAZUJA ZAPISY TELEFONICZNE:
(32) 763-79-83 (32) 763-79-76

Serdecznie zapraszamy!

Zrédto: Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej



