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Warsztaty dla senioréw

Przypominamy, ze od poczatku czerwca br. w naszym miescie organizowane sa cykliczne
zajecia i warsztaty przeznaczone dla lokalnych seniorow.

Harmonogram zajec¢ i warsztatéw przedstawia sie nastepujgco:

e we wtorki mozna wzig¢ udziat w Grupowym Wsparciu Psychologicznym prowadzonym przez
doswiadczonego psychologa. W czasie trwania zaje¢ uczestnicy poznajg przede wszystkim techniki
radzenia sobie z nadmiernym stresem. Gtéwnym celem zaje¢ jest spokojny powrét senioréw do
normalnosci oraz ztagodzenie negatywnych skutkéw izolacji z powodu pandemii,

» w kazdg srode odbywaja sie warsztaty pod nazwg ,Sita Oddechu Edycja Il: Oddech i DZzwiek". Podczas
zajec¢ uczestnicy poznaja techniki Swiadomego oddychania oraz relaksacji. Warsztaty pozwalajg
obnizy¢ poziom stresu i polepszy¢ samopoczucie,

e w piatki organizowane sg zajecia Tai-Chi, ktdre sprzyjajg poprawie zdrowia oraz relaksacji ciata i
umystu. Zajecia Tai-Chi sg jedng z niewielu form aktywnosci odpowiednich dla wszystkich bez
wzgledu na wiek i ograniczenia.

Zachecamy wszystkich czeladzkich senioréw do aktywnego uczestnictwa w zajeciach, ktére beda odbywad
sie wedtug ponizszego terminarza:

1. Grupowe Wsparcie Psychologiczne - CUSIAL ul. Biedermanna 2 Czeladz
o 6 lipca 2021 r. godz. 8:00,
o 13 lipca 2021 r. godz. 9:00,
o 310 sierpnia 2021 r. godz. 9:00.

2. Sita Oddechu Edycja II: Oddech i Dzwiek - CUSIAL ul. Biedermanna 2 Czeladz
o 7,14, 21 oraz 28 lipca 2021 r. godz. 12:00,
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o 4,11, 18i 25 sierpnia 2021 r. godz. 12:00,
o 1 wrze$nia 2021 r. godz. 12:00.

3. Tai-Chi - CUSIAL ul. Biedermanna 2 Czeladz
o 9 lipca 2021 r. godz. 11:00,
o 6,201 27 sierpnia 2021 r. godz. 11:00.

Ze wzgledu na panujgce ograniczenia na wszystkie warsztaty obowigzujg zapisy telefoniczne: (32)
763-79-76.

Zrodto: Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej



