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Uwaga smog

Jak podaje Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Katowicach w $rode i czwartek jako$¢ powietrza
w wojewddztwie Slaskim bedzie bardzo zta.

"W aglomeracji gornoslaskiej (...) jakos¢ powietrza ze wzgledu na poziom pytu zawieszonego bedzie bardzo
zta; wszelkie aktywnosci na zewnatrz sg odradzane; osoby chore, osoby starsze, kobiety w cigzy oraz mate
dzieci powinny bezwzglednie unika¢ przebywania na wolnym powietrzu; pozostate osoby powinny
ograniczy¢ przebywanie na wolnym powietrzu do niezbednego minimum"

"Osoby cierpigce z powodu choréb serca mogg odczuwad pogorszenie samopoczucia: uczucie bdlu w klatce
piersiowej, palpitacje serca, brak tchu, znuzenie. Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu
oddechowego moga odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, flegma, dyskomfort w
klatce piersiowej, Swiszczacy, sptycony oddech. Podobne objawy moga wystapi¢ réwniez u oséb zdrowych.
W okresach wysokich stezen pytu zawieszonego w powietrzu wystepuje zwiekszone ryzyko infekg;ji
oddechowej.W przypadku nasilenia objawéw chorobowych wskazany jest kontakt z lekarzem." - ostrzega w
innym komunikacie Inspektorat.
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