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Z Portal Miasta Czeladz

https://www.czeladz.pl/aktualnosci/index/Sztuka-Przetrwania-dla-Seniora/idn:190/printpdf

Sztuka Przetrwania dla Seniora

19 maja 2016

kategoria:
Aktualnosci

Jak pomic uknchanym wnuczkom jesll stanka im s ozyewia?
Jak sobin zrohi prasidiows, apinczig?
Jak udzielt | pomacy w dom, ra dziaics | na wyceszna 7

MNA TE | INNE PYTANIA

COPOWIEMY
W TRAKCIE WARSITATOW SIKOLENICWYCH
SZTUKA PRZETRWANIA DLA SENIDRA

klare wspdlnie z Miasterm Czeladz
preeprawadzsi:

24.05.2016 r. o godzinie 14.15

w Czeladzi przy ul. Szpitalnej 5b
obok Domu Pomocy Spolecensj  Senbor” w Czeladzi
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Plakat promujacy wydarzenie

Wszyscy lubimy relaks i wypoczynek na tonie natury, staramy sie korzysta¢ z otoczenia taknac z jego
waloréw jak najwiecej dla siebie i swoich najblizszych. Czasem ocieramy sie nawet nieSwiadomie o rézne
zagrozenia. Nikt nie nosi ze sobg nigdy petnej apteczki i nie mysli jak zadba¢ o swoje bezpieczehstwo zanim

cokolwiek sie stanie.

1. Czy damy sobie rade tym co mamy pod rekg, aby udzieli¢ pierwszej pomocy?
2. Czy umiemy pomoc ukochanym wnuczkom, jesli stanie im sie krzywda?

3. Jak sie zachowac na dziatce i na wycieczce w razie wypadku?

4. Jak sobie przygotowac prawidtowo apteczke?

Na te i inne pytania odpowiemy w trakcie bezptatnych warsztatéw szkoleniowych pt.: ,SZTUKA
PRZETRWANIA DLA SENIORA”, ktére wspdlnie z Miastem CzeladzZ przeprowadzi Zagtebiowskie Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Warsztaty odbeda sie w budynku miejskim przy ul. Szpitalnej 5b - obok Domu Pomocy Spotecznej ,Senior”
w Czeladzi 24.05.2016r. 0 godzinie 14.15.
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