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Z Portal Miasta Czeladz

"Senioralia 2016"

28 wrzesnia 2016

kategoria:
Aktualnosci

Logo Senioralidow

0Od 1 do 8 pazdziernika w Czeladzi trwa¢ beda Czeladzkie Senioralia 2016.

W programie przewidziano m.in.: Marsz Parasoli, wystepy artystyczne wokalistow i zespotéw, warsztaty,
wyktady i prelekcje, interesujace spotkania, Dni Otwarte w réznych instytucjach, zabawy

taneczne i ruchowe, konkursy z nagrodami itd.

Zapraszamy do udziatu wszystkich mieszkahcéw Miasta, a w szczegdlnosci Senioréw.

Zachecamy Senioréw, aby w dniu 1 pazdziernika zabrali ze sobg przystrojony parasol i dotaczyli do Marszu
Parasoli. Mozna wygra¢ ciekawg nagrode.

Czekamy o0 11.00 na parkingu Urzedu Miasta Czeladz.

Trasa przemarszu: od Urzedu Miasta do Rynku w Czeladzi, gdzie o0 godz. 11.45 nastapi uroczysta
inauguracja Czeladzkich Senioraliéw, a Burmistrz Miasta Czeladz przekaze Seniorom klucz do bram miasta.
Kazdy Senior, ktéry 1 pazdziernika bedzie sie z nami bawit na Rynku w Czeladzi, bedzie miat niepowtarzalng
szanse zostac ,,Burmistrzem Czeladzi, na co najmniej godzine”.

Na wszystkie wydarzenia wstep wolny.

Szczegdbtowy program imprezy w zatgczniku.

1 PAZDZIERNIKA (sobota)

Godz. 11:45 -16:00 | Rynek w Czeladzi inauguracja, wystepy, prezentacje, warsztaty, pokazy, konkursy,
porady itp.

Kawa/herbata za ZtOTOWKE w Cafe Desa, Lawendowy Dom!

Zupa ze Stefczykiem!

Zbidrka karmy, kocéw, pluszakdw, nakretek dla Schroniska dla zwierzat.


https://www.czeladz.pl/pics/_news/4/czeladzkie_senioralia1-logo.png

3 PAZDZIERNIK (poniedziatek)

Godz. 10.00 - 12:00 | ,ALTIX - widzie¢ wiecej” |

Polski Zwigzek Niewidomych - Koto w Czeladzi ul. Szpitalna 5 B

Godz. 10:00 |"Dojrzate piekno - jak zdrowo zy¢ i dobrze wygladac”|

Miejska Biblioteka Publiczna im. Marii Nogajowej w Czeladzi ul. 1 Maja 27
Godz. 16:00 | Jak pokona¢ choroby cywilizacyjne XXI wieku |

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Optymalnych im. Adama Jany - Zagtebiowski
Oddziat w Czeladzi ul. Szpitalna 5A ( hol DPS Senior)

Godz. 17:00 | ,Comment ca va? - Comme ci” |

Towarzystwo Przyjazni-Polsko Francuskiej i Stowarzyszenie Mitosnikéw Czeladzi
MBP ul. 1-go Maja 27

4 PAZDZIERNIK (wtorek)

Godz. 10:00 |"Randez-vous z Napoleonem" |

Muzeum Saturn ul. Dehneléw 10

Godz. 11.00 |To moje pienigdze! To moja decyzja!|

otwarty wyktad na temat jak zadbac o swoje finanse - Kasa Stefczyka
ul. Szpitalna 5A (hol w DPS Senior)

Godz. 16:00 |Poznajmy Quilling|

Dzieh Otwarty w Klubie Seniora ,Aktywna Jesief Zycia” ul. Dehneléw 35

5 PAZDZIERNIK ($roda)

Go0dz.10:00 | Po ziemniaczku... z muzyczka|

Dom Pomocy Spotecznej ,Senior” ul. Szpitalna 5A

Godz.14:00 | By¢ babcia, by¢ dziadkiem- czyli jak nie rozpieszczac |
Stowarzyszenie Moc Wsparcia warsztaty w Pracowni Orange ul. Zwyciestwa 6
Godz.16.00 | Czas z Harcerzami|

Drzwi otwarte w ZHP Harcerski Krag Senioréw MBP ul. 1-go Maja 27

6 PAZDZIERNIK (czwartek) |

DZIEN AKTYWNOSCI RUCHOWE]

Park Grabek / Parking przed Halg MOSiR-u w Czeladzi

Godz.10:30 | Pobij swoj Rekord |

walcz o Puchar Burmistrza Miasta Czeladz w prébie sprawnosciowej kierowania pojazdem
zmagania poprowadzi Automobilklub MystowicKki

Godz. 11:00 | | Czeladzki Turniej Rad Senioréw w Bule |

Godz. 15.00 | Miedzypokoleniowy Marsz Nordic Walking |

Go0dz.16:30 |Zarzadzaj swoim zdrowiem |

prelekcje na temat promocji zdrowia - Polskie Towarzystwo Pielegniarskie
ul. Szpitalna 40 (Swietlica szpitalna | pietro)

7 PAZDZIERNIK ( piatek)

Godz. 10:00 | By¢ babcig, by¢ dziadkiem - czyli jak nie rozpieszczac |

Stowarzyszenie Moc Wsparcia, warsztaty ul. Szpitalna 5B

Godz. 13.00 - |Z wizyta |

w Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Familia”

Czeladz - Piaski ul. Spacerowa 2

Od 3 do 7 pazdziernika

W godz. od 8:00 do 16:00 | Potrzebowo Spoétdzielnia Socjalna | otwarte drzwi w Stowarzyszeniu Badz Sobg i
Fundacji DEO - Sosnowiec ul. 3 Maja 11,wejscie od ulicy Warszawskie;j

8 PAZDZIERNIK (sobota) Czelad? - Piaski Plac Victora Viannaya
Godz. 11:00-15:00 | Przy pisku dyskul|
w Programie: uroczyste oddanie kluczy przez Senioréw Burmistrzowi Miasta Czeladz, Recital piosenek z lat



60, Grill stoiska petne niespodzianek, konkursy, pokazy, zabawa taneczna



