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Kampania spoteczna - A gdyby dzieci...
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Grafika promujaca projekt

1 wrzesnia rozpoczeta sie kampania medialna na terenie Miasta CzeladZ. Odbywa sie ona pod hastem: ,A
gdyby dzieci mogty wybierac¢ rodzicéw - czy ty bys nim zostat?”. Kampania realizowana jest przez Miasto
Czeladz i Stowarzyszenia Moc Wsparcia, przebiega pod patronatem Rzecznika Praw Dziecka oraz Fundacji
Dajemy Dzieciom Site (dawniej: Fundacja Dzieci Niczyje). Gtdéwnymi adresatami projektu sg rodzice matych
dzieci i rodzice spodziewajacy sie dziecka. Oprdcz szerokiej oferty warsztatow, wyktaddw oraz zajec,
potgczonych ze wspdlng zabawg z dzie¢mi, rodzice bedg mogli zobaczy¢ inspirujace i sktaniajgce do
refleksji bilbordy, plakaty, ulotki, spoty stanowigce istotny element kampanii medialnej.

Podstawowym celem kampanii jest zwrdcenie uwagi na fakt, iz podjecie roli rodzica z catg pewnoscia nie
jest zadaniem tatwym. Nawet w sprawnie funkcjonujacych rodzinach, rodzicielstwu - poza niewatpliwymi,
zwigzanymi z tym rado$ciami - towarzyszy réwnie czesto szeroko pojety stres, zwigzany z wejSciem w nowg
role, ze zmeczeniem, trudnoscig w odczytywaniu potrzeb dziecka. Ptacz niemowlecia, nieumiejetnos¢
odczytywania potrzeb matego dziecka, zaburzony dotychczasowy rytm zycia, brak snu, sprawiaja, ze
rodzice matych dzieci czesto czuja sie Zle w nowej roli, sg rozdraznieni, czasem nie potrafig kontrolowad
swoich emocji - gniewu, agresji krzywdzgc wtasne dzieci.

Jednoczesnie nadal funkcjonuje wizerunek rodzicdw matych dzieci jako 0séb wypoczetych, szczesliwych, z
usmiechnietymi dzie¢mi. To sprawia, ze rodzice napotykajacy na problemy wstydzg sie o nich méwi¢,
traktujg swoja sytuacje jako niepowodzenie, nie wiedzg takze, gdzie moga szuka¢ pomocy i wsparcia.
Chcielibysmy troche odczarowac ten wizerunek i zacheci¢ do refleksji, wspélnej pracy na rzecz dzieci. Tak,
zeby dzieci nie wahaty sie nas zatrudnia¢! méwi Matgorzata Ocheduszko-Ludwik, Naczelnik Wydziatu
Edukacji i Polityki Spotecznej UM w Czeladzi.

"Rodzice matych dzieci powinni otrzymac wsparcie, by dysponowali jak najwiekszg wiedzg o tym, co sprzyja
prawidtowemu i zdrowemu rozwojowi ich dziecka; by wiedzieli, jak w trudnych sytuacjach zapanowac nad
swoimi emocjami; by byli Swiadomi, ze w razie probleméw zwigzanych z rolg rodzica istnieje szereg
instytucji i organizacji, do ktérych moga zwrécic sie po porade i pomoc” - méwi Zbigniew Szaleniec,
Burmistrz Czeladzi.

Gtéwna idea kampanii opiera sie na wyobrazeniu tego, co by sie stato, gdyby dzieci wcielity sie w role
profesjonalnych rekruteréw, ktérzy przeprowadzajg rozmowy kwalifikacyjne na stanowisko... rodzica.
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Odbiorcy kampanii beda mieli dzieki temu okazje zastanowic sie miedzy innymi nad tym, jak moga by¢
postrzegani przez wtasne dzieci, przez pryzmat ich potrzeb i oczekiwan. Rodzice zapoznajacy sie z
gtéwnymi hastami kampanii by¢ moze zadadzg sobie pytania ,czy daje dziecku to, czego ode mnie
potrzebuje?”, ,,co on/ona 0 mnie w ogdle mysli?”, ,a co jesli nie nadaje sie do roli rodzica?”. To, jakim
jestem rodzicem, jak traktuje swoje dzieci jest wzorcem dla nich na przysztos¢.

Dlatego tez bardzo waznym elementem jest uswiadamianie rodzicom matych dzieci, ze wiez z dzieckiem nie
powstaje natychmiast. Pomimo, ze pierwsze chwile po narodzinach dziecka moga by¢ magiczne albo i
trudne, budowanie relacji miedzy opiekunem a dzieckiem jest procesem dtugotrwatym. Nie kazdy zakochuje
sie w swoim dziecku od razu, nie kazdy potrafi zinterpretowac zachowania nowo narodzonego dziecka,
odpowiednio na nie reagowa¢, a to moze u mtodych matek - jak wynika z praktyki - rodzi¢ nasilajgca sie
ztosc i frustracje. Bardzo waznym elementem jest zwiekszanie swiadomosci, ze zrédtem tych trudnosci jest
sytuacja a nie to, ze co$ z nimi czy dzieckiem jest nie tak.



