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Grupowe Wsparcie Psychologiczne

Zapraszamy czeladzkich senioréw i seniorki na kolejng edycje Grupowego Wsparcia Psychologicznego.
Celem wsparcia jest spokojny powrét senioréw i seniorek do normalnosci oraz utatwienie ztagodzenia
negatywnych skutkéw izolacji z powodu pandemii COVID-19.

Ponadto uczestnicy zostang zapoznani z technikami radzenia sobie z nadmiernym stresem, a takze ze
zmiang funkcjonowania wynikajgca z czynnikdw niezaleznych, takich jak dotychczasowa sytuacja w kraju.
Wykonawca jest kwalifikowany psycholog specjalizujacy sie w aspektach rozwoju osobistego i budowania
dobrostanu psychicznego - Rafat Adamowski, zatozyciel Pracowni Psychologicznej PUNKTY.

Zajecia prowadzone beda w Centrum Ustug Spotecznosciowych i Aktywnosci Lokalnej ,Saturn”
w Czeladzi, przy ul. Biedermanna 2 w godzinach od 10:00 do 13:00 26 listopada i 17 grudnia.

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc na zajecia obowigzujg telefoniczne zapisy pod numerami: 32 763 79
76 lub 32 763 79 83.

Zapraszamy!


https://www.czeladz.pl/pics/_news/30/psycholog-miniaturka.png

Serdecznie zapraszamy Czeladzkich Seniorow na:
Grupowe Wsparcie Psychologiczne
 Temnyspotkat
26.11.2021r.| | 17.12.2021r.
10:15-13:15] | 10:15 - 13:15

Na zajecia mozna zapisac sie pod numerami:
| 327637976 | | 327637983

Adres:

CUSIAlw Czeladzi,
ul. Biedermanna

Grupowe Wsparcie Psychologiczne

Zrédto: Wydziat Edukaciji i Polityki Spotecznej



