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Bieg w ciemnosci
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Plakat promujacy wydarzenie

Bieg ma na celu wsparcie fundacji The Mark Pollock Trust (https://www.markpollocktrust.org) i jest
organizowany juz w 50. lokalizacjach na Swiecie tego samego dnia 0 20.00 czasu lokalnego.

Wspominana fundacja poszukuje metody leczenia uszkodzen rdzenia kregowego wsrdd sparalizowanych
ludzi. Fundusze zebrane podczas “Biegdw w ciemnosciach” sa gtéwnym filarem wspierania realizacji misji
fundacji The Mark Pollock Trust.

Sama nazwa biegu nawigzuje do faktu, iz Mark Pollock jest niewidomy - stracit wzrok w wieku 22 lat. Mimo
to zdobyt Biegun Pétnocny w ramach Arktycznego Maratonu, brazowy i srebrny medal na mistrzostwach
wioslarskich w 2002 roku w Nottingham. Niestety w wyniku nieszczesliwego wypadku zostat on pare lat
pozniej sparalizowany i cudem uniknat Smierci. Niejeden cztowiek, bedacy w na jego miejscu, ulegtby
zrezygnowaniu, a Mark wykorzystat sytuacje, aby walczy¢ o znalezienie lekarstwa na paraliz w ramach Mark
Pollock Trust.

Wiecej informacji na temat Biegu w ciemnosciach mozna uzyska¢ na stronie www.runinthedark.org, a na
www.runinthedark.org/katowice - i tutaj tez mozna zgtosi¢ swoje uczestnictwo oraz dokonac optaty za udziat
w wysokosci 40 zt. Trase o dtugosci 5 km mozna przebiec, przejs¢ spacerkiem, badz z kijkami.
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